Kom og prov B et

Sammen designer vi livet

Har du eller maske dit barn et handicap, og kunne du
teenke dig at prove parasport, s har du nu muligheden
for at prove forskellige idreetter.

Lordag den 18. januar kl. 10.00-13.00
i Pulzion, Peter Tofts Vej 21, 6000 Kolding

Alle fra 6 ar er velkommen uanset hvilket handicap man har.
Der vil vaere mulighed for at afprove pickleball, kerestolsrugby;,
korestolsbasket, FrameRunning, gymnastik og handbold.

Program

KI. 10.00 Velkomst

KI. 10.15 Opvarmning

KI. 10.30 Aktiviteter - pickleball, kerestolsrugby, FrameRunning og handbold
KI. 11.00 Kort pause

KI. 11.15 Aktiviteter - pickleball, kerestolsbasket, FrameRunning og gymnastik
KI. 11.45 Frokost

Kl. 12.15 Aktiviteter - pickleball, boccia, gymnastik og handbold

KI. 12.45 Tak for i dag

Tilmelding
form.jotform.com/242882183057360
- eller scan QR-koden

Har du spgrgsmal
Kontakt Lykke Guldbrandt pa lykgu@kolding.dk eller pa mobil 29 63 73 33.

Vi byder pa en let frokost, og giv gerne besked, hvis du har allergener.
Sidste frist for tiimelding er den 10. januar.

Kom omkleedt - eller medbring treeningstej og -sko.

Der er mulighed for omkleedning i Pulzion.

Vi gleeder os til at se dig!
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